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3) Demandons l’effusion de l’Esprit Saint 

Louange 

A) L’Esprit Saint se demande… et se transmet ! 

La liberté souveraine de l’Esprit Saint… 
 Attention, l’Esprit Saint n’est pas un « chien » qu’on appelle « à la niche », mais une 
Personne divine souveraine… S’il vient, ce n’est pas pour se soumettre sagement à nos ordres, mais 
pour se déployer, Lui, comme il l’entend ! 
 L’Esprit Saint est souverainement libre, et aime sortir des cadres étroits et/ou compliqués : 
« Le Seigneur, c’est l’Esprit, et là où l’Esprit du Seigneur est présent, là est la liberté. » (2 Co 3, 17) 
Dans les Actes, l’effusion de l’Esprit Saint parfois accompagne (cf. Ac 19, 5-6), parfois succède (cf. 
Ac 8, 12-17), parfois même précède le baptême (cf. Ac 10, 44-48)… on ne le maîtrise pas. 
 La liberté que donne l’Esprit Saint peut s’exprimer notamment dans la louange, comme pour 
David qui dansait devant l’Arche (cf. 2 S 6), indépendamment des « qu’en dira-t-on ? ». 

…dont la joie est de se répandre ! 
 Car l’Esprit Saint est la « Personne-Don » (saint Jean-Paul II à la suite de saint Augustin), il 
est l’Amour du Père et du Fils. Et l’amour est bonum diffusivum sui : un bien qui se diffuse… 
Dans les sacrements 
 Comme catholiques, on connaît ! Mais on oublie souvent la réelle efficacité des 
sacrements…  importance des témoignages pour susciter la foi (Rm 10, 17) (par ex. l’Eucharistie 
devrait être un lieu de guérison, mais peu s’attendent à être guéris de cette façon…) 
 Souvent associé au geste de l’imposition des mains et/ou de l’onction d’huile « Ravive le 
don gratuit [charisma] de Dieu qui est en toi depuis que je t’ai imposé les mains. » (2 Tm 1, 6) 
 Sur baptême/confirmation (cf. mon enseignement sur apprendreaprier.netyoutube). 
 
Toujours « plus ! » 
 « More » (Randy Clark) ; « magis » (Saint Ignace de Loyola) 
 « À celui qui a, on donnera encore, et il sera dans l’abondance » (Mt 25, 29) 
 « Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais. Il en fera 
même de plus grandes, parce que je pars vers le Père, » (Jn 14, 12) 
 « Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. » 
(Jn 16, 13) 
 
L’effusion / le baptême du Saint-Esprit 
 « Baptême » dans le Saint-Esprit : expression issue de Mt 3, 11 ; Mc 1, 8 ; Lc 3, 16. Mais 
attention, il n’y a qu’un seul baptême sacramentel, celui avec de l’eau, où on reçoit aussi l’Esprit 
Saint ! On préfère donc l’expression « effusion » du Saint-Esprit. 
 Dans les Actes des Apôtres, souvent associé à du sensationnel… mais pas obligatoire ! 
 Ac 2 : la Pentecôte 
 Mais aussi d’autres « Pentecôtes » :  Ac 4, 24-31 ; 8, 15, 17 ; 10, 44 (// 11, 15) ; 19, 5-6… 
 
Une présence qui peut être expérimentée 
 Dieu est pur esprit et on ne peut pas le « toucher » lui-même ; cependant, il peut donner à 
percevoir sa présence. 
 Il peut y avoir des manifestations physiques associées à la venue de l’Esprit Saint sur une 
personne : chaleur (ou froid) dans une partie du corps, « repos dans l’Esprit » et besoin de 
s’allonger, tremblements, comme de l’électricité, pleurs, rire, etc. Ne pas s’affoler ! Ne pas en 
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rajouter (car il peut y avoir aussi des choses psychologiques), mais laisser quand même la personne 
profiter de la grâce qu’elle reçoit. 
 De façon plus simple, l’Esprit Saint manifeste sa présence et son action par de la paix, de la 
joie, par la confiance qui revient, etc. (cf. Ga 5, 25). 
 
La « prière en langues » 
 Parmi les charismes, il y a le don des langues : rarement le don de parler dans une langue 
étrangère, mais plutôt habituellement des « balbutiements », des enchaînements de syllabes sans 
sens apparent, qui sont en fait l’expression de la prière puissante de l’Esprit Saint en nous (cf. 
« L’Esprit lui-même intercède pour nous par des gémissements inexprimables. » (Rm 8, 26)), sans 
l’étroitesse de notre intellect. On peut cependant librement décider de commencer, d’interrompre ou 
d’arrêter une telle prière. 
 Une variante est le « chant en langues » : avec ou sans « paroles en langues », il consiste en 
une musique vocale improvisée où les voix des différents participants sont harmonieusement 
guidées par l’Esprit Saint. 
 Le « parler en langues » est souvent considéré comme un signe (cependant non nécessaire) 
de l’effusion de l’Esprit Saint. Il aide beaucoup à grandir dans la vie avec l’Esprit Saint et dans les 
charismes. Il a aussi une grande efficacité. Paul affirmait : « Je souhaiterais que vous parliez tous en 
langues » et : « Je parle en langues plus que vous tous, et j’en rends grâce à Dieu. » (1 Co 14, 5.18) 
 « Dites entre vous des psaumes, des hymnes et des chants inspirés, chantez le Seigneur et 
célébrez-le de tout votre cœur. » (Ep 5, 19) 
 

B) Demandons l’effusion de l’Esprit Saint ! 

On peut demander l’Esprit Saint ! 

Directement : c’est une promesse de Jésus 
 « 9 Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on 
vous ouvrira. 10 En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. 
11 Quel père parmi vous, quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au lieu du 
poisson ? 12 ou lui donnera un scorpion quand il demande un œuf ? 13 Si donc vous, qui êtes 
mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, combien plus le Père du ciel donnera-
t-il l’Esprit Saint à ceux qui le lui demandent !” » (Lc 11, 9-13) 
 « 37 Au jour solennel où se terminait la fête, Jésus, debout, s’écria : “Si quelqu’un a soif, 
qu’il vienne à moi, et qu’il boive, 38 celui qui croit en moi ! Comme dit l’Écriture : De son cœur 
couleront des fleuves d’eau vive.” 39 En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint qu’allaient recevoir 
ceux qui croiraient en lui. En effet, il ne pouvait y avoir l’Esprit, puisque Jésus n’avait pas encore 
été glorifié. » (Jn 7, 37-39) 
 « Et moi, je vais envoyer sur vous ce que mon Père a promis. Quant à vous, demeurez dans 
la ville jusqu’à ce que vous soyez revêtus d’une puissance venue d’en haut.” » (Lc 24, 49)
 « Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez 
alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 
terre.” » (Ac 1, 8) 
 
Les uns pour les autres / se le transmettre 
*Elie  Elisée, avec multiplication ! (double part) : ordre de Dieu à Elie : 1 R 19, 15-17, puis : 
« Pendant qu’ils passaient, Élie dit à Élisée : “Dis-moi ce que tu veux que je fasse pour toi avant 
d’être enlevé loin de toi.” Élisée répondit : “Que je reçoive une double part de l’esprit que tu as 
reçu !” » (2 R 2, 9) 
 
*Ac 4 « 24 Après avoir écouté, tous, d’un même cœur, élevèrent leur voix vers Dieu en disant : 
“Maître, toi, tu as fait le ciel et la terre et la mer et tout ce qu’ils renferment. 25 Par l’Esprit Saint, tu 
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as mis dans la bouche de notre père David, ton serviteur, les paroles que voici : Pourquoi ce tumulte 
des nations, ce vain murmure des peuples ? 26 Les rois de la terre se sont dressés, les chefs se sont 
ligués entre eux contre le Seigneur et contre son Christ ? 27 Et c’est vrai : dans cette ville, Hérode et 
Ponce Pilate, avec les nations et le peuple d’Israël, se sont ligués contre Jésus, ton Saint, ton 
Serviteur, le Christ à qui tu as donné l’onction ; 28 ils ont fait tout ce que tu avais décidé d’avance 
dans ta puissance et selon ton dessein. 29 Et maintenant, Seigneur, sois attentif à leurs menaces : 
donne à ceux qui te servent de dire ta parole avec une totale assurance. 30 Étends donc ta main pour 
que se produisent guérisons, signes et prodiges, par le nom de Jésus, ton Saint, ton Serviteur.” 
31 Quand ils eurent fini de prier, le lieu où ils étaient réunis se mit à trembler, ils furent tous remplis 
du Saint-Esprit et ils disaient la parole de Dieu avec assurance. » (Ac 4, 24-31) 
 
*Ac 8 « 15 À leur arrivée, ceux-ci prièrent pour ces Samaritains afin qu’ils reçoivent l’Esprit Saint ; 
16 en effet, l’Esprit n’était encore descendu sur aucun d’entre eux : ils étaient seulement baptisés au 
nom du Seigneur Jésus. 17 Alors Pierre et Jean leur imposèrent les mains, et ils reçurent l’Esprit 
Saint. » (Ac 8, 15-17) 
 
* Paul  Timothée « Voilà pourquoi, je te le rappelle, ravive le don gratuit [charisma] de Dieu, ce 
don qui est en toi depuis que je t’ai imposé les mains. » (2 Tm 1, 6) 
 
* He « 1 Dès lors, laissons de côté l’enseignement élémentaire sur le Christ, élevons-nous à la 
perfection d’adultes, au lieu de poser une nouvelle fois les fondements, à savoir : conversion avec 
rejet des œuvres mortes et foi en Dieu, 2 instruction sur les baptêmes et l’imposition des mains, la 
résurrection des morts et le jugement définitif. » (He 6, 1-2) 
 
*Voir aussi Rm 15, 29 pour Paul  Romains ; Nb 11, 29 pour Moïse  les 70 anciens 
 
Il peut aussi venir de lui-même, simplement attiré par notre soif ! 
 « Pierre parlait encore quand l’Esprit Saint descendit sur tous ceux qui écoutaient la 
Parole. » (Ac 10, 44) // « Au moment où je prenais la parole, l’Esprit Saint descendit sur ceux qui 
étaient là, comme il était descendu sur nous au commencement. » (Ac 11, 15) 

Recevons l’Esprit Saint ! 
* Un passage de relai ! 
* Jn 7  « 37 Au jour solennel où se terminait la fête, Jésus, debout, s’écria : “Si quelqu’un a 
soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive, 38 celui qui croit en moi ! Comme dit l’Écriture : De 
son cœur couleront des fleuves d’eau vive.” 39 En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint 
qu’allaient recevoir ceux qui croiraient en lui. » (Jn 7, 37-39) 
* Ac 4 (adapté) 
 Maître, toi, tu as fait le ciel et la terre et la mer et tout ce qu’ils renferment. Par 
l’Esprit Saint, tu as mis dans la bouche de ton Fils Jésus la promesse d’étancher notre soif : 
“Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive, celui qui croit en moi ! Comme dit 
l’Écriture : De son cœur couleront des fleuves d’eau vive.” Nous avons soif de ton Esprit 
Saint, nous avons soif d’être une source d’eau vive pour tous ceux qui nous entourent et 
viennent ici au Laus : 
donne à ceux qui te servent de dire ta parole avec une totale assurance. Viens confirmer par 
la puissance de ton Esprit Saint nos prédications, nos paroles de consolation et nos temps 
d’écoute. 30 Étends donc ta main pour que se produisent guérisons, signes et prodiges, par le 
nom de Jésus, ton Saint, ton Serviteur.” 31 Quand les disciples eurent fini de prier, le lieu où 
ils étaient réunis se mit à trembler, ils furent tous remplis du Saint-Esprit et ils disaient la 
parole de Dieu avec assurance. Esprit Saint, viens de la même façon ici pour nous 
aujourd’hui. 
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*Esprit de Dieu, souffle de vie n°74 / Viens Esprit de Sainteté n°87 
 
Esprit de Dieu, souffle de vie Viens Esprit de Sainteté 
R. Esprit de Dieu, souffle de vie 
Esprit de Dieu, souffle de feu, 
Esprit de Dieu, consolateur, 
Tu nous sanctifies ! 
 
1. Viens, Esprit, viens en nos cœurs 
Viens, Esprit, nous visiter. 
Viens, Esprit, nous vivifier, 
Viens, nous t’attendons. 
 
2. Viens, Esprit de Sainteté 
Viens, Esprit de vérité. 
Viens, Esprit de charité, 
Viens, nous t’attendons. 
 
3. Viens, Esprit, nous rassembler, 
Viens, Esprit, nous embraser. 
Viens, Esprit, nous recréer, 
Viens, nous t’attendons. 

R. Viens, Esprit de sainteté, 
Viens, Esprit de lumière, 
Viens, Esprit de feu, 
Viens nous embraser. 
 

1. Viens, Esprit du Père, Sois la lumière, 
Fais jaillir des cieux Ta splendeur de gloire. 
 

2. Viens, onction céleste, Source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs Et guéris nos corps. 
 

3. Esprit d’allégresse, Joie de l’Église, 
Fais jaillir des cœurs Le chant de l’Agneau. 
 

4. Fais-nous reconnaître L’amour du Père, 
Et révèle-nous La face du Christ. 
 

5. Feu qui illumines, Souffle de Vie, 
Par toi resplendit La croix du Seigneur. 
 

6. Témoin véridique, Tu nous entraînes 
À proclamer : Christ est ressuscité ! 

 
*Prière les uns pour les autres 
…Jésus, toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient, ô Dieu, pour porter au monde ton 
feu, voici l’offrande de nos vies… 
 

Pour prolonger : exercices jusqu’à la prochaine rencontre 
- Idem dernière fois : s’exercer à recevoir des paroles de connaissance pour soi / pour les autres ; 
prier « sur le moment » quand une personne nous demande de prier pour elle. 
 
- S’entraîner à prier en langues ! Peut se faire dans sa tête, très discrètement, partout… 
Une vidéo catholique sur le chant en langues avec un chant en langues (41e minute) :  
 https://youtu.be/D5-zTr2Hsyc ou : https://vu.fr/GmgG  
Une vidéo de prière en langues (attention, ça décoiffe !) :  
 https://youtu.be/MoDfiD_fD8A ou : https://vu.fr/nUCU  


