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1er enseignement : Est-ce que je sais vraiment que Dieu 

m’aime ? 

Texte 0 : Définition de la prière par sainte Thérèse 
d’Avila 

 

 La prière n’est, à mon avis, qu’un échange intime d’amitié où l’on 

s’entretient souvent seul à seul avec ce Dieu dont on se sait aimé. (Vie 8). 

 

 

1) Croire que Dieu nous aime, ça change tout ! 

Texte 1 : Ap 3, 20 

 Voici que je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la 

porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai mon repas avec lui, et lui avec moi. 

Texte 2 : Thérèse de Lisieux (LT 135) 

 Jésus a pour nous un amour si incompréhensible qu’Il veut que nous ayons part avec 

lui au salut des âmes. Il ne veut rien faire sans nous. […] Notre mission comme Carmélites est 

de former des ouvriers évangéliques qui sauveront des milliers d’âmes dont nous serons les 

mères… 

Texte 3 : 1 Jn 4, 9 

 Voici comment l’amour de Dieu s’est manifesté parmi nous : Dieu a envoyé son Fils 

unique dans le monde pour que nous vivions par lui. 

Texte 4 : « J’ai soif » (Mère Teresa) 

 J’AI SOIF DE TOI. Oui, c’est la seule façon de commencer à 

décrire mon amour pour toi : J’AI SOIF DE TOI. J’ai soif de t’aimer 

et d’être aimé par toi. C’est ainsi que tu es précieux pour moi. J’AI 

SOIF DE TOI. Tu ne dois jamais douter de ma Miséricorde, de la 

manière dont je t’accepte, de mon désir de te pardonner, de te bénir 

et de vivre ma vie en toi. J’AI SOIF DE TOI. Ouvre-moi, viens à moi, 

aie soif de moi, donne-moi ta vie – et je vais te prouver combien tu es 

important pour mon cœur. […] Il n’y a rien de plus important dans le 

monde entier que toi. 

 Tu penses que c’est dur à croire ? Alors, regarde vers la Croix, 

regarde vers mon Cœur transpercé pour toi. Regarde vers mon 

Eucharistie. Tu n’as pas compris ma Croix ? Alors, écoute encore 

une fois ce que j’ai dit sur la Croix : « J’ai soif ! » Oui, j’ai soif de toi. 

J’ai soif de toi. J’ai cherché quelqu’un pour combler mon amour et je 

n’ai trouvé personne. Sois celui-ci. J’ai soif de toi - de ton amour. 

Texte 5 : Rm 5, 7-8 

 Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un 

s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. 8 Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que 

le Christ est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. 
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2) Prier… pour Dieu 
 

3) Écouter Dieu nous dire son amour 

Texte 6 : Jn 10, 2-3.16 

* 2 Celui qui entre par la porte, c’est le pasteur, le berger des brebis. 3 Le portier lui 

ouvre, et les brebis écoutent sa voix. Ses brebis à lui, il les appelle chacune par son nom, et il 

les fait sortir. 

* J’ai encore d’autres brebis, qui ne sont pas de cet enclos : celles-là aussi, il faut que je 

les conduise. Elles écouteront ma voix : il y aura un seul troupeau et un seul pasteur. 

Texte 7 : CEC 1373 

 Le Christ Jésus qui est mort, qui est ressuscité, qui est à la droite de Dieu, qui 

intercède pour nous » (Rm 8, 34), est présent de multiples manières à son Église (cf. LG 48) :  

- dans sa Parole,  

- dans la prière de son Église, « là où deux ou trois sont rassemblés en mon nom » (Mt 18, 20),  

- dans les pauvres, les malades, les prisonniers (Mt 25, 31-46),  

- dans ses sacrements dont il est l’auteur,  

- dans le sacrifice de la messe et en la personne du ministre.  

- Mais « au plus haut point (il est présent) sous les espèces eucharistiques » (SC 7). 

Texte 8 : 1 Co 14, 3  

 Celui qui prophétise parle pour les hommes : il est constructif, il réconforte, il 

encourage. 

Texte 9 : Rm 8, 14  

 Tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 
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Pour prier 

Isaïe 49, 1-6 : « Tu as du prix à mes yeux » 
 1 Écoutez-moi, îles lointaines ! Peuples éloignés, soyez attentifs !  

 J’étais encore dans le sein maternel quand le Seigneur m’a appelé ; j’étais encore dans 

les entrailles de ma mère quand il a prononcé mon nom. 2 Il a fait de ma bouche une épée 

tranchante, il m’a protégé par l’ombre de sa main ; il a fait de moi une flèche acérée, il m’a 

caché dans son carquois.  

 3 Il m’a dit : “Tu es mon serviteur, Israël, en toi je manifesterai ma splendeur.” 4 Et moi, 

je disais : “Je me suis fatigué pour rien, c’est pour le néant, c’est en pure perte que j’ai usé 

mes forces.” Et pourtant, mon droit subsistait auprès du Seigneur, ma récompense, auprès de 

mon Dieu.  5 Maintenant le Seigneur parle, lui qui m’a façonné dès le sein de ma mère pour 

que je sois son serviteur, que je lui ramène Jacob, que je lui rassemble Israël. Oui, j’ai de la 

valeur aux yeux du Seigneur, c’est mon Dieu qui est ma force.  

 6 Et il dit : “C’est trop peu que tu sois mon serviteur pour relever les tribus de Jacob, 

ramener les rescapés d’Israël : je fais de toi la lumière des nations, pour que mon salut 

parvienne jusqu’aux extrémités de la terre.”  
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